
Ihre Daten

www.aktivshop.de www.aktivshop.de

Mit dem aktivshop-Blutdruckpass können Sie Ihre 
Blutdruckwerte im Auge behalten.

Für die Beurteilung Ihrer Werte sowie bei Unsicher-
heiten, Fragen und Ängsten konsultieren Sie bitte 
Ihren Arzt.
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Für Ihre Notizen

Name

Vorname

Geburtsdatum

Straße, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Medikamentenplan

       Ihr persönlicher 

Blutdruckpass



Für Ihre Werte

Datum 10.05.

Uhrzeit 7:00 20:00

Oberer Wert
(systolisch)

140 135

Unterer Wert
(diastolisch)

90 85

Puls / Min. 66 61
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